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Die Wohnung kühl halten
Tipps für richtiges Lüft en und Verschatten in Hitzeperioden

An Hitzetagen die Fenster tagsüber geschlossen halten. 
Wenn Frischluft fehlt, nur für wenige Minuten öff nen, damit 
die Wärme draußen bleibt.

Früh morgens und am Abend, wenn es draußen kühler ist als drinnen, 
mit weit geöff neten Fenstern und off enen Zimmertüren lüften.

Ein Ventilator reduziert die Hitzebelastung mit seinem Luftstrom 
deutlich. Nachts kann er bei Windstille vor ein geöff netes Fenster 
gestellt werden und die warme Luft hinausblasen.

Die Fenster tagsüber verschatten, z. B. mit Jalousien, refl ektierenden
Rollos, Plissees, Fensterfolien oder Tüchern. Außenliegende 
Beschattung schützt wirksamer vor Hitze als innenliegende.

Möglichst die gesamte Nacht lüften, damit Wände und Decken 
die Wärme loswerden. Quer durch die Wohnung zu lüften, verbessert 
die Kühlung erheblich.

Bei Gewitter, starkem Regen oder heftigen Windböen 
Fenster zur Sicherheit schließen oder nur kippen.

Achten Sie bei Hitze besonders auf kleine Kinder, Schwangere 
sowie ältere und kranke Menschen in Ihrer Nachbarschaft. 
Bieten Sie Hilfe an.


